	Ajánlott korosztály
	6. évfolyam

	Ajánlott időkeret
	6 óra

	A modul közvetlen célja
	Felismerje a kamaszodás jeleit, okait, természetes folyamatnak ismerje el

Ismerje a testében/lelkében végbemenő folyamatokat, fogadja el. Tudja, hogy lehet kezelni, kapjon módszereket ehhez

Ismerje meg a két nem különbözőségeit, jellemzőit. Merjenek beszélni  a bennük végbemenő változásukról, tegyenek szert megfelelő szókincsre. 
Lányok-felvilágosítás: menstruáció

Ismerje a nemének megfelelő alapvető viselkedési szabályokat

	A modul témái, tartalma
	Témák: Kamaszodunk
Tartalom: Kamaszkori testi és lelki változások körbejárása, kezelési lehetőségek felkutatása

	Megelőző tapasztalat
	Ennek a korosztálynak nagy probléma, a kamaszkori testi, lelki változás kezelése

	Ajánlott továbbhaladási irány
	Személyiségfejlesztő játékok játszása, filmek nézése, közös megbeszéléssel

	A kompetenciafejlesztés fókuszai
	Szövegértés, kritikus gondolkodás, vitakészség, információk felkutatása, feldolgozása, kreativitás, erkölcsi alapok, stressz kezelés, önbizalom,probléma megoldó képesség, stratégiakészítés, logikus gondolkodás, együttműködési készség, elemző, megfigyelő képesség, 

	Kapcsolódási pontok
	A NAT-hoz: 

	
	A tantárgyakhoz:  biológia, kémia, földrajz

	Támogató rendszer
	Mellékletek csatolva


Az a jó, ha fiú, az a jó, ha lány
	Az a jó, ha fiú, az a jó, ha lány – Egészségnevelési modul 6. évfolyam



	
	Tevékenységek 
	Munkaformák és módszerek
	A tevékenység célja, fejlesztendő készségek   
	Eszközök, mellékletek

	1.
45’
	A) Bevezetés, ráhangolás                        5’

modul célja, új munkaformák

B) Mi jut eszedbe a KAMASZ szóról? 

      Majd egymás elmetérképeinek

      megtekintése                                  15’

C) Az asszociációk alapján fogalmazz meg kérdéseket, az adott témában, írd cetlire! Mire szeretnél választ kapni az órákon?
Az összeszedett cetliket táblán az elmetérkép fő pontjai köré csoportosítjuk, majd kiválasztjuk a pontos témát(kat), amivel a modulban foglakozni fogunk.

                                                                25’
	Frontális megbeszélés, válaszok a kérdésekre

Asszociációs gyakorlat, 

elmetérkép készítése csoportban.

Egyéni munka, frontális feldolgozás

(Esetünkben a testi változások, és az érzelmi hullámzások kezelését választották.)
	
	Csomagoló papír, filctollak

Öntapadós cetlik



	2-3.
90’
	A) Ráhangolás 
Miért kamaszodunk –bemelegítő beszélgetés                                             10’
B) Kamaszodás biológiai/történeti háttere
     Miért kell férfivá, és nővé érnünk?                

       Alapfogalmak tisztázása                 15’
C) Az ideális (ős)férfi és (ős)nő a

     természetben

     Nemi szerepek összegyűjtése természeti

     feltételek között. Frontális bemutatás.

                                                                25’
     Nemi szerepek összegyűjtése a mai

     társadalmi feltételek között.              20’   
D) Nemi jellegek – elsődleges-társadalmi

      meghatározottságig.
      Másodlagos nemi jellegek és

      funkciójuk tisztázása                       20’
	Frontális beszélgetés

Szövegfeldolgozás párban

Frontális beszélgetés. Ötletbörze

Rajz az ideális természetes férfiról és nőről

Lista készítése az ideális férfiról és nőről. – fiú és lánycsoportok

Frontális: Tanári magyarázat, beszélgetés
	Rávilágítani, hogy a kamaszkor evolúciós szerzemény, mindenkinél megy, el kell fogadni!

Pontosan beépített szabályozással megy. Legfontosabb fogalmak tisztázása. 

Önismeret, nyitottság mások felé, őszinteség, bizalom, szövegalkotás, kreativitás
Felismerjék, hogy az ideális szerep változik a történelem során, sőt egyénenként is más.

Rávilágítani arra, hogy más van a fejünkben arról, hogy mit várnak tőlünk a fiúk/lányok, mint ami a valóság.
	E.1. Hormonrendszer szövegrész

Csomagoló papír, filctoll

A4 papír, filctoll

	

	4. 
45’
	A) Ráhangolás, bemelegítés:
     Minek jobb lenni? Fiúnak, vagy

      lánynak? Testi felépítés alapján?)    

                                                               15’

B) Elsődleges nemi jellegek. 

     Nemi szervek felépítése és működése  

                                                               20’

C) Lányok felvilágosítása a menstruációról

     Beszélgetés, tanári magyarázat.

      (Betétről, tisztálkodásról,

      fájdalomkezelésről, testnevelés

     óráról…)                                            15’
	Csoportos megbeszélés – előny-hátrány lista készítése. Érvek ütköztetése – frontális megbeszélés
Frontális: tanári magyarázat, beszélgetés

Közös beszélgetés.

Eü.betét mintacsomag kiosztása

Fiúk tanári felügyelettel szabad foglakozáson
	Beleélni magunkat a másik nem helyzetébe (empátiakészség), megfelelő szókincs összegyűjtése, beszélni a témáról- feszültség csökkentése.
	A4 papír, filctoll
E2. ivarszervek ppt

Eü.betét mintacsomag

	

	5. 

45’
	A) Bemelegítés: ivarszervek kirakó    10’

      Szemelvény felolvasása

B) Változással járó problémáink

      Szemelvény felolvasása. Probléma

      cetlik írása                                      10’
      Tanácsadó BT. Alakítása

      Névtábla készítés                           10’

      Tanácsadó BT-k megoldási javaslatai a

      kihúzott problémákra.                     20’


	Csoport munka – frontális ellenőrzés

Tanácsadó rovatokból kérések felolvasása. Írjunk mi is ilyeneket!
Probléma-cetlin: Kor, nem, probléma

Cetlik összegyűjtése, a BT-k húznak a problémák közül, tanácsokat fogalmaznak meg, mellyel orvosolható az adott probléma.
	Ismeretek elmélyítése

Problémáink megfogalmazása. Tanult ismeretek alkalmazása a probléma megértésében, elfogadásában, esetleg megoldásában. 
	E3. ivarszervek kirakó
E4. segítségkérő kártya

	

	6. 
	A) Bemelegítés, ráhangolás

Mondatbefejezés: boldog vagyok, ha, félek, ha… kártyákon

Milyen érzésekkel megy iskolába a képen látható fiatal?                                        15’

B) Legjobban utált mondatok 

Szüleimtől, testvéremtől, barátaimtól, tanáraimtól                                          15’
C) Vereségmentes kommunikáció

     eszköze: Én-üzenetek                    15’

	Csoportmunka, szövegalkotás
Csoportmunka: a z adott személyek leginkább „utált” mondatainak összegyűjtése, majd frontális ismertetés
Frontális: én-üzenetek lénygének ismertetése

Csoportmunka: Fordítsd át én-üzenetekbe  a lapon szereplő mondatokat. 

Fordítsuk át az utált mondatokat én-üzenetekbe.
	Érzékenyítés, érzéseink verbalizálása
Empátia, őszinteség, szövegalkotás, tolerancia, csapatmunka

Mindenkinek vannak „heppjei” és árnyoldalai. Figyeljünk rá! Tudatosítani, kimondatni egymás felé a bosszantó magatartást, konfliktusgerjesztés nélkül.

Tudatosítani, hogy szavainkkal befolyásoljuk magunk, és környezetünk érzelmi állapotát. Vereségmentes kommunikáció megismerése. 

Felismerni, hogy saját érdekünk, az íratlan szabályokat megtartani.
	E2.5b. képkártyákegészség
E.5a.  Fejezd be a mondatot
Füzet/A4lap

E. 6. én-üzenetek

Forrás: 

Thomas Gordon: P.E.T. 



	


